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AWO Kindertagesstatte, Rostock

Die AWO Kindertagesstatte Rostock — eine bunte Oase
zum Wohlfiihlen mitten in der Platte. Es ist erstaunlich,
welchen Kontrast die integrative AWO Kindertages-
stitte Rostock zum Wohnumfeld bildet, in dem sie sich
befindet. Die Einrichtung liegt mitten in der Platten-
bausiedlung GroB Klein, einer Wohnsiedlung mit 8.200
Wohnungen, die 21.000 Menschen Platz hietet und eher
grau und einformig wirkt.

In der Kindertagesstatte hingegen herrscht lebhaftes Treiben,
abwechslungsreiche Innenraumdekorationen stimmen fréhlich
und die vielen bunten Farben sind nicht nur wohltuend fir die
Augen, sondern auch fir Stimmung und Gemut. Der Stadtteil
GroB3 Klein ist gepragt von hoher Arbeitslosigkeit und Armut
sowie beruflicher und sozialer Ausweglosigkeit ihrer Bewohne-
rinnen und Bewohner. Viele Menschen, die hier aufgewachsen
sind und woanders ihr Gliick gesucht haben, kehren desillusio-

niert und chancenlos, aber immerhin in ihre alte Heimat zuriick.
Von den 250 Kindern, die die groBe integrative Einrichtung be-
suchen, kommen 70 Prozent aus Familien, die in Armut leben
und haufig mit Schulden belastet sind. Uber einen Migrations-
hintergrund verfiigen zehn Prozent der Kinder. Viele haben noch
sehr junge Mitter, die in ihren Erziehungskompetenzen gestarkt
werden mussen. Einige Kinder der Einrichtung kommen auf An-
weisung des ortlichen Jugendamtes, da sie in ihren Familien
nicht ausreichend versorgt werden und zu wenig Anregungen er-
halten. Kontraste finden sich auch in der Siedlung selbst. Sucht
man die Innenbereiche der im Karree gebauten eintdnigen
Wohnblécke auf, wird man von einer naturnahen Landschafts-
gestaltung in Erstaunen versetzt: kiinstlich angelegte Béache,
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Briickenkonstruktionen, Felsbrocken und geschmackvoll inte-
grierte Kunstobjekte laden zum Verweilen ein. In unmittelbarer
Néhe befindet sich auch das Gelénde der Internationalen Gar-
tenbauausstellung 2003. Hier bewirtschaftet die Kindertages-
statte einen eigenen Garten mit Obst-, Gemise- und Krauteran-
bau. Das Seebad Warnemiinde liegt zum Greifen nah, aber doch
zu fern, wenn kein Geld fur Kurtaxe und Fahrgelder vorhanden
ist oder auch nur der Schwung fehlt, um mit den Kindern solche
Familienausflige zu unternehmen. Deshalb lasst die Kinderta-
gesstatte keine Chance ungenutzt, damit die Familien auch die
kostenfrei nutzbaren Attraktionen, die ihr Umfeld bietet, kennen
und schatzen lernen und zum Ausgleich fur sich und ihre Kinder
intensiver nutzen.
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,Gesundheit und Kraft —
fur mich und mein Kind"
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Der Impuls fiir Gesundheitsforderung entstand durch

den spiirbaren Bedarf

In der AWO Kindertagesstétte Rostock trifft man auf ein Team,
das sich durch Realismus und Visionen gleichermaBen auszeich-
net. Die Erziehenden vertreten die einhellige Auffassung, dass
Gesundheitsférderung integriert stattfinden und Teil des Alltags
sein muss. Kurzfristige Aktionen verursachen ihrer Erfahrung
nach nur Unruhe, zeigen keine nachhaltigen Erfolge und hel-
fen damit letztlich keinem. Gesundheitsférderung muss deshalb
langfristig und breit angelegt sein. Der erweiterte Ansatz reicht
von der Zahn- und Kérperhygiene tber Ernahrung, Bewegung
und seelische Gesundheit bis hin zum sozialen Miteinander in
der Einrichtung — und er strahlt aus bis in die Familien. Kdmme
und Zahnbirsten gehéren zur normalen Ausstattung in der Kin-
dertagesstatte. Der Impuls, die Gesundheitsférderung fest im
Alltag zu verankern, entstand durch den immer augenfalligeren
Bedarf. Es gibt eine Vielzahl von Kindern mit Sprachauffallig-
keiten, Entwicklungsverzégerungen und Verhaltensstérungen.
Der padagogische Bildungsanspruch geriet immer mehr ins
Hintertreffen, weil die Kinder nicht tber eine ausreichende kor-
perliche und seelische Ausgeglichenheit verfigten und schwer
belastet in die Einrichtung kamen. Aus diesem Grund gehort
es durchaus zur Gesundheitsférderung, Eltern zu motivieren, ihr
Kind regelméaBig in die Kindertagesstatte zu bringen, damit es
von den gleichbleibenden, geregelten Ablaufen und taglichen
Mahlzeiten profitieren kann. Denn diese tragen in hohem MaBe
zur Gesunderhaltung bei und kénnen in instabilen Familien nicht
durchweg gewahrleistet werden.

Pflanzen, ernten, kochen und gemei essen

Die Freude in der Einrichtung war groB, als sich im nahen
Gelande der Internationalen Gartenbauausstellung die Gele-
genheit bot, einen Garten zu bewirtschaften. Viele Kinder, die
Lebensmittel nur zubereitet und verpackt, jedoch nie in ihrer
urspringlichen Form gesehen haben, lernen Obst und Gemii-
se jetzt anschaulich und mit allen Sinnen kennen. Sie erleben
die Mithen und Freuden des S&ens, Pflanzens, Wasserns und
Erntens. Selbstgekochte Kiirbissuppe oder Marmeladen vom
eigens geernteten Obst erzeugen Respekt vor Lebensmitteln,
einen bewussteren Umgang mit Erndhrung und unterstiitzen
ein sinnliches Essvergniigen. Nachdem (ber eine Spende nun
auch eine groBe Kiiche mit Hilfe eines Vaters, der Kiichenplaner
ist, eingebaut wurde, steht gemeinsamen Kochvergniigen mit
Eltern nichts mehr im Weg. Manchmal wird die Verbraucher-
zentrale Rostock dazugeholt, um ganz nebenbei auch Wissen
tiber eine gesunde Ernadhrung anschaulich zu vermitteln. Auf
diese Weise wird gemeinsames Tun mit indirekten Bildungsan-
geboten verkniipft. Auch Eltern, die klassischen Angeboten der
Gesundheitsaufklarung eher skeptisch gegentiberstehen, lassen
sich Uber diesen Weg erreichen, erklart die Leiterin der Kinder-
tagesstatte, Nicole Manske, die groBen Wert darauf legt, Eltern
aktiv einzubeziehen. Sie werden stets (ber alle Aktionen und
Vorhaben informiert. Dabei wird gern mit Fotodokumentationen
gearbeitet.

b

Winterolympiade, Wellnesstag und Wandertage runden

die Bewegungsangehote ab

Die meisten der in der Kindertagesstatte betreuten Kinder wach-
sen in bewegungsarmen Verhaltnissen auf und zeigen selbst bei
einfachen motorischen Ablaufen zunehmend Unsicherheiten.
Aus diesem Grund setzt die Kindertagesstatte alles daran, ihre
Kinder in Bewegung zu versetzen: Jeder so wie er kann, aber so
viel wie moglich! In zwei zentralen Bewegungsrdaumen bieten
zahlreiche Turn-, Kletter- und Bewegungsgerate vielfaltige An-
reize. Zudem werden im Rahmen angeleiteter Bewegungsange-
bote bestehende oder beginnende Defizite ausgeglichen. Hierbei
ist von Vorteil, dass den behinderten Kindern, die die integrative
Einrichtung besuchen, geschultes Fachpersonal zur Seite steht,
das Impulse und Anregungen geben und Unterstiitzung anbieten
kann. Auch der Bewegung im weitlaufigen und abwechslungs-
reichen AuBengelande wird groBes Gewicht beigemessen. Raus
bei Wind und Wetter lautet die Devise und die endlos langen
Regale von Gummistiefeln und Regenkleidung zeigen, dass dies
ernst gemeint ist. Bauwagen, Werkzeuge, Baumhdtten, Roller,
Réader und Bollerwagen ermuntern zum ausgelassenen Spiel,
und wer es ruhiger mag, malt mit StraBenkreide auf die grau-
en Bodenfliesen. Da Spiel, SpaB und Spannung nicht fehlen
durfen, werden die Familien bei der Winterolympiade oder bei
Wellness- und Wandertagen mit Kind und Kegel unverkrampft
an Bewegung herangefiihrt. Der SpaB, den die Familien bei den
gemeinsamen Ausfliigen erleben, soll ausdricklich zur selbst-
tatigen Nachahmung anregen.

Gefiihlsuhr und Stilleiibungen helfen, mit sich ins Reine

zu kommen

Viele Kinder der Einrichtung sind kaum in der Lage, ihre eigenen
Geflihle auszudriicken und die anderer zutreffend zu deuten.
Dies fuihrt zu Spannungen und Konflikten im sozialen Miteinan-
der. Wie sieht ein Gesicht aus, wenn sich ein Kind freut, wenn es
Kummer hat oder sich allein fiihlt? Wie kann man in Gesichtern
Erschrecken oder Erstaunen lesen? Und: Was wiinschen sich
Kinder, wenn sie traurig sind? Spielerisch zeigt die Gefiihlsuhr,
welche Stimmungen in dem Kind vorgehen, und hilft so, das
eigene Erleben besser ausdriicken zu kénnen, auf andere einzu-
gehen und Empathie zu entwickeln. Das Projekt ,Nase, Bauch
und Po", das in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung durchgefiihrt wurde, dient ebenfalls
der Forderung der Geflhlswahrnehmung, des Umgangs mit
Gefiihlen und der Entwicklung von Ich-Starke.

Haufig beobachten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, dass
die Kinder viel zu vielen belastenden AuBenreizen ausgesetzt
sind. Hoher Medienkonsum, unregelmé&Bige Tagesablaufe und
innerfamiliare Konflikte haben Zappeligkeit, Unausgeglichenheit
sowie korperliche und geistige Unruhe zur Folge. Uber Stillei-
bungen, Partnermassagen und ruhige Einschlafgeschichten zur
Mittagspause werden die Kinder an Angebote und Erfahrungen
herangefiihrt, die ihnen helfen, ihr Gleichgewicht zu finden.
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Im Zuge der anstehenden Sanierung des alten Geb&udes konn-
ten auch Finanzmittel fur einen Saunabereich eingeworben wer-
den. Die regelmaBigen Saunagénge sollen die Immunabwehr
erhéhen, die Kérperwahrnehmung fordern und zu einem liebe-
vollen Umgang mit dem Kérper anregen.

Aktives Vorleben und Impulse im Alltag sagen mehr

als Tausend Worte

Viele Eltern sind von den Problemen ihres Alltags absorbiert. Re-
signation und Ausweglosigkeit fiihren dazu, wenig fir sich selbst
und die Kinder zu tun. Appelle und Informationsveranstaltungen
zeigen da keine Wirkung. Wenn Eltern aber aktiv einbezogen
werden und ganz praktische Probleme auf der Tagesordnung
stehen, wachst das Zutrauen und es entstehen zwanglose Ge-
spréache. Eine inzwischen von Eltern selbst organisierte Kleider-
tauschborse entlastet das Elternbudget, wenn ihre Kinder aus
der Kleidung herausgewachsen sind. In dem liebevoll einge-
richteten Raum, der wie eine Kinderboutique anmutet, werden
Pullis, Hosen und Wasche getauscht. Zugleich wird hier ein Ort
der Kommunikation und auch der Anerkennung derer geschaf-
fen, die das Angebot organisieren. , Hier arbeitet meine Mama*“,
sagte kirzlich stolz ein Kind zu seiner Erzieherin. Eltern und
Familienangehdrige setzen sich auch aktiv bei der Gestaltung
des Freigelandes und der Innendekorationen ein. So wachsen
Kinder, Eltern und manchmal sogar GroBeltern beim gemein-
schaftlichen Tun wieder zusammen und gewinnen den SpaB an
gemeinsamen Unternehmungen und Erlebnissen zurtick. Auch

die Gesundheitsberatung im Haus nehmen die Eltern mehr und

mehr an, weil sie mittlerweile darauf vertrauen, dass die Einrich-
tung auf ihrer Seite steht. Im Rahmen der Gesundheitsberatung
wird die Wahrnehmung der Vorsorgeuntersuchungen tberprift,
auf die Maoglichkeit von Eltern-Kind-Kuren hingewiesen, die Un-
terstitzung von Jugend- und Gesundheitsdiensten sowie The-
rapien und Frihférderungsangebote vermittelt. Zudem wird in
den Mutter-und-Kind-Angeboten ,Gesundheit und Kraft — fur
mich und mein Kind“, die sich in erster Linie an alleinerziehen-
de Mutter richten, anschaulich und lebensnah vermittelt, wie
man sich im Alltag etwas Gutes tun kann, um wieder Energie
zu tanken.

Ein gemditlich eingerichtetes Elternzimmer ladt zum Plauschen
beim Kaffee ein und starkt im isolierten Stadtraum zwischen-
menschliche Beziehungen sowie gegenseitige Unterstiitzung
und Hilfeleistungen.

Die Erzieherinnen und Erzieher meinen es woértlich, wenn sie
sagen, dass sich die Gesundheitsforderung in der Kindertages-
statte ber alle Bereiche erstrecken und weit ausstrahlen muss.
In der Stadtteilzeitung GroB & Klein Gbernimmt die Kinderta-
gesstatte die Gestaltung der Gesundheitsseiten, sie engagiert
sich in Stadtteilprojekten und beteiligt sich regelmé&Big an den
Stadtteilkonferenzen.

Die positiven Wirkungen bei den Kindern motivieren das Team
Angesichts der hohen Belastungen und einer Gesundheitsforde-
rung, die ganz grundlegend und praktisch ansetzt, muss auch
darauf geachtet werden, dass dem Team nicht irgendwann die
Luft ausgeht. Die Leiterin berichtet, dass die Motivation durch
die groBe gegenseitige Unterstiitzung im Team, bestandige Fort-
bildungen und die Vernetzung mit kooperierenden Einrichtungen
aufrechterhalten wird. Ganz besonders tragen die erkennbar
positiven Effekte bei den Kindern dazu bei, dass das Engage-
ment auf hohem Niveau bestehen bleibt. Wenn die Kinder sich
splrbar besser fihlen und das Aggressionspotenzial deutlich
zuriickgeht, kommt das auch dem Team zugute. Der Larmpegel
sinkt, der Streit zwischen Kindern nimmt ab und sie gehen zu-
traulicher und offener miteinander und mit den Erziehenden um.
Gesundheitsforderung, die Korper, Geist und Seele umfasst, ist
deshalb eine Investition, die sich lohnt, stellt die Leiterin Nicole
Manske fest und bekréftigt, dass in ihrer Einrichtung auch in
Zukunft dieser Weg intensiv weiter beschritten wird.
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Professor Dr. Beate Herpertz-Dahlmann,

Jurorin

Die AWO Kindertagesstatte Rostock vermittelt ihren Schitz-
lingen, was Kinder am allermeisten brauchen: Sicherheit
und Geborgenheit — zusatzlich und unabhangig von jedem
padagogischen Konzept. Die Kindertagesstatte liegt in
einem stark benachteiligten sozialen Umfeld.
Ein groBer Teil der Eltern hat weder Arbeit noch eine Aus-
bildung und fuhlt sich entwurzelt in Bezug auf Heimat und
Beruf. Viele der Mutter sind sehr jung und bedirfen selbst
noch einer Unterstiitzung. Hier erscheint die Kindertages-
statte in Rostock wie ein Fels in der Brandung, indem sie
¢ eine intensive Elternarbeit leistet, Eltern personlich an-
spricht und auf ihre individuellen Schwierigkeiten ein-
geht,
eine regelmaBige Gesundheitssprechstunde in der Kin-
dertagesstatte anbietet, die auch eine Begleitung zu

entsprechenden Anlaufstellen (Arzten, Sozialdienst, Ge-

sundheitsamt) erméglicht,
integrative Forderung fir alle Kinder, die sie brauchen,
zur Verfugung stellt,
viele Kinder aus belasteten Familien ganztagig betreut,
damit sie Zuwendung und Anregungen erhalten, um ihre
Entwicklung zu fordern,
trotz Renovierungsbediirftigkeit eine anheimelnde Atmo-
sphare vermittelt,
durch die hilfsbereite und zugewandte Art der Erziehe-
rinnen Kinder und Eltern Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten gibt und somit , Hilfe zur Selbsthilfe” schafft.
Die Kindertagesstatte Rostock zeigt beispielhaft, wie man
auch unter schwierigsten Bedingungen Kinder und ihre

Familien wirksam unterstitzen kann.






